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ALPIN-MEDITERRANE VIELFALT VEREINT IN SCHMACKHAFTEN GERICHTEN!

Einfachheit und Bodenständigkeit - diese Eigenschaften zeichnen die schmackhaften Gerichte der
bäuerlichen Küche aus. Für dieses Buch haben Bäuerinnen aus allen Südtiroler Regionen ihre liebsten
Rezepte zusammengestellt. Entstanden ist eine abwechslungsreiche Sammlung traditioneller Speisen und
lokaler Spezialitäten sowie ganz persönlicher und moderner Kreationen. Lassen Sie sich inspirieren zum
Nachkochen und Ausprobieren der pikanten und süßen Köstlichkeiten. Suppen, Alltagskost und
Festtagsspeisen, Desserts und Gebäck sowie Eingelegtes und Eingekochtes - die Bandbreite der typischen
Südtiroler Küche ist groß!

- über 200 traditionelle und moderne Rezepte
- von Bäuerinnen aus allen Regionen Südtirols
- mit Rezeptgeheimnissen aus bisher nur mündlicher Überlieferung
- vielfach erprobt und alltagstauglich
- mit vielen schönen Farbfotos

Das Anliegen der Bäuerinnen ist es, mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln zu kochen. Seit jeher ist
die bäuerliche Küche Vorbild für Ernährung mit direktem Bezug zur Natur.

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise durch Südtirol und schmecken Sie selbst, wie sich mediterrane
Leichtigkeit mit bodenständiger Küche vereint. Diese erprobten Spezialitäten aus den Regionen Vinschgau,
Etschtal, Sarntal, Grödental, Eisacktal, Villnösstal, Ridnaun, Unterpustertal - Ahrntal und Hochpustertal
gelingen garantiert!
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From reader reviews:

Tony You:

Now a day folks who Living in the era exactly where everything reachable by match the internet and the
resources inside can be true or not require people to be aware of each data they get. How many people to be
smart in receiving any information nowadays? Of course the reply is reading a book. Reading a book can
help individuals out of this uncertainty Information especially this Die Lieblingsrezepte der Südtiroler
Bäuerinnen: Über 200 erprobte Rezepte (Regionale Jahreszeitenküche. Einfache Rezepte für jeden Tag! 9)
(German Edition) book as this book offers you rich info and knowledge. Of course the information in this
book hundred pct guarantees there is no doubt in it as you know.

Kevin White:

Nowadays reading books become more and more than want or need but also become a life style. This
reading routine give you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge the actual
information inside the book that will improve your knowledge and information. The information you get
based on what kind of publication you read, if you want drive more knowledge just go with knowledge
books but if you want truly feel happy read one having theme for entertaining such as comic or novel. The
particular Die Lieblingsrezepte der Südtiroler Bäuerinnen: Über 200 erprobte Rezepte (Regionale
Jahreszeitenküche. Einfache Rezepte für jeden Tag! 9) (German Edition) is kind of e-book which is giving
the reader unpredictable experience.

Wilma Bates:

Is it you actually who having spare time after that spend it whole day by watching television programs or just
lying down on the bed? Do you need something totally new? This Die Lieblingsrezepte der Südtiroler
Bäuerinnen: Über 200 erprobte Rezepte (Regionale Jahreszeitenküche. Einfache Rezepte für jeden Tag! 9)
(German Edition) can be the respond to, oh how comes? It's a book you know. You are therefore out of date,
spending your time by reading in this brand new era is common not a nerd activity. So what these guides
have than the others?

John Ma:

As a student exactly feel bored to be able to reading. If their teacher questioned them to go to the library or to
make summary for some guide, they are complained. Just tiny students that has reading's heart and soul or
real their hobby. They just do what the instructor want, like asked to the library. They go to right now there
but nothing reading critically. Any students feel that looking at is not important, boring and can't see colorful
pictures on there. Yeah, it is to become complicated. Book is very important to suit your needs. As we know
that on this age, many ways to get whatever we want. Likewise word says, ways to reach Chinese's country.
Therefore , this Die Lieblingsrezepte der Südtiroler Bäuerinnen: Über 200 erprobte Rezepte (Regionale



Jahreszeitenküche. Einfache Rezepte für jeden Tag! 9) (German Edition) can make you really feel more
interested to read.
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