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Studienarbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Psychologie - Forensische Psychologie, Strafvollzug, Note:
fehlt, Technische Universität Carolo-Wilhelmina zu Braunschweig, Veranstaltung: Psychologie im
Strafvollzug, 16 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Das Anti-Aggressivitäts-
Training (AAT) wurde 1986 in der Jugendanstalt Hameln
unter der Führung von Diplom-Psychologe Dr. Michael Heilemann ausgearbeitet und
eingeführt und stellt nunmehr das am weitesten verbreitete Anti-Gewalt- oder auch
Antagonistentraining in Deutschland dar. Thema des AAT ist „die
Auseinandersetzung der gewalttätig Agierenden mit ihren Taten in Form einer
sinnlich erlebbaren inszenierten Konfrontation mit dem Leid ihres/ihrer Opfer/s.“
(Weidner, Kilb, Kreft 2001: 7).
Das AAT ist eine deliktspezifische, sozialpädagogisch-psychologische
Behandlungsmaßnahme für gewalttätige Wiederholungstäter (www.prof-jensweidner.
de). Das Ziel des Trainings ist die Gewaltneigung und damit auch
Gewalthandlungen von Personen zu verringern, die bereits durch mehrfache oder
besonders heftige Gewalttaten auffällig geworden sind (Ohlemacher 2001: 3). In
Konfrontation mit Gewalt ablehnenden Personen sollen die Täter einen
Wandlungsprozess durchmachen, sich von der Gewalt ab- und ihrem neuen
Selbstbild zuwenden, sodass sie später, nach erfolgreichem Absolvieren des
Trainings, für eine gewaltfreie Lösung von Konflikten einstehen und somit „aus dem
Schläger ein `Friedensagent` wird“ (Heilemann 1998: 228).
Das AAT ist auf einem lerntheoretisch-kognitiven Paradigma basierend (Kilb,
Weidner 2002: 298). Die lerntheoretischen Aspekte des Trainings zielen dabei darauf
ab, die Anwendung von Gewalt konkret zu verlernen, indem die Personen in
individuellen Provokationstests lernen sollen, sich aus diesen ohne
Gewaltanwendung zu befreien, um dann durch die Gruppe in ihrem Handeln bestärkt
zu werden. Die kognitiven Elemente des Trainings sollen eine Einstellungsänderung
erzeugen. Dabei ist vor allem wichtig, Opferempathie beim Täter herzustellen (Kilb,
Weidner 2002: 298).
Das zentrale Element des AAT ist der „heiße Stuhl“. Hierbei soll das Ausleben der
Konfrontation das Bewusstsein der aggressiven Männer verändern und Nachgeben
und kritische Reflexion erzeugt werden (Weidner 2001: 10). Der „heiße Stuhl“ oder
„hot seat“ geht in seinen Grundideen auf den „leeren Stuhl“ des Psychodramas von
Moreno zurück, bei dem der Klient einen Konflikt mit seinem imaginären
Konfliktgegner, welcher auf dem „leeren Stuhl“ sitzt, austrägt und bewältigt. Später wandelte der
Gestalttherapeut Fritz Perls dieses Konzept als Methode der
Gewalttherapie zum „hot seat“ um, bei dem auf dem Stuhl die zu behandelnde
Person Platz nimmt.
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From reader reviews:

Christina Mundell:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have a lot more or little spare time? Yep, you
can choose the suitable activity for spend your time. Any person spent their particular spare time to take a go
walking, shopping, or went to typically the Mall. How about open or perhaps read a book called Das Anti-
Aggressivitäts-Training (German Edition)? Maybe it is being best activity for you. You realize beside you
can spend your time with the favorite's book, you can cleverer than before. Do you agree with its opinion or
you have additional opinion?

Robert Auclair:

Here thing why this specific Das Anti-Aggressivitäts-Training (German Edition) are different and reliable to
be yours. First of all examining a book is good however it depends in the content from it which is the content
is as yummy as food or not. Das Anti-Aggressivitäts-Training (German Edition) giving you information
deeper including different ways, you can find any reserve out there but there is no e-book that similar with
Das Anti-Aggressivitäts-Training (German Edition). It gives you thrill reading through journey, its open up
your eyes about the thing which happened in the world which is perhaps can be happened around you. It is
easy to bring everywhere like in area, café, or even in your approach home by train. If you are having
difficulties in bringing the paper book maybe the form of Das Anti-Aggressivitäts-Training (German
Edition) in e-book can be your substitute.

Edward Cottrell:

Typically the book Das Anti-Aggressivitäts-Training (German Edition) will bring one to the new experience
of reading a new book. The author style to elucidate the idea is very unique. In the event you try to find new
book to learn, this book very suitable to you. The book Das Anti-Aggressivitäts-Training (German Edition)
is much recommended to you to study. You can also get the e-book from official web site, so you can easier
to read the book.

Leroy Raymond:

Reading a publication tends to be new life style within this era globalization. With examining you can get a
lot of information that may give you benefit in your life. Along with book everyone in this world could share
their idea. Ebooks can also inspire a lot of people. Many author can inspire their particular reader with their
story or even their experience. Not only situation that share in the textbooks. But also they write about the
information about something that you need example. How to get the good score toefl, or how to teach your
young ones, there are many kinds of book that you can get now. The authors in this world always try to
improve their talent in writing, they also doing some research before they write to the book. One of them is
this Das Anti-Aggressivitäts-Training (German Edition).
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