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"Divertido y constructivo, Enamorados de la distracción es un examen atento de los peligros de nuestras
sobredosis de Internet. Y una visión histórica de cómo los avances tecnológicos cambian la conciencia". -
Washington Post
"Enamorados de la distracción es un enfoque atento a la tecnología digital. En lugar de rechazar la tecnología
en la búsqueda de la auténtica experiencia mítica, Pang quiere limpiar la confusión que ha creado". - The
New Yorker
¿Cómo hacer para que las computadoras no nos dominen? ¿Cómo impedir que la tecnología, en vez de
ayudarnos a aprovechar mejor nuestro tiempo, lo devore con sus renovados avances? Todos nos hemos
encontrado presos de la ansiedad cuando nuestro navegador se demora unos segundos más de lo habitual. O
furiosos porque la conexión de internet de nuestro teléfono celular no es tan veloz como nos habían
prometido.
Es un hecho que los dispositivos móviles y la web ya son parte de nuestras vidas, pero la pregunta clave es:
¿podemos permanecer conectados sin disminuir nuestra inteligencia, capacidad de concentración, y la
capacidad de llevar una vida auténtica? ¿Pueden las tecnologías de la información ayudarnos a ser más
productivos o creativos? ¿Podemos tenerlo todo?
Alex Soojung - Kim Pang, célebre gurú de la Universidad de Stanford, sostiene que sí. Enamorados de la
distracción nos enseña a vivir con naturalidad la tecnología. ¿Cómo hacer para no caer preso de un ataque de
nervios mientras Facebook se actualiza? ¿Cómo estar desligados varias horas de la multitud digital y no
perecer en el intento? ¿Cómo estar conectados sin caer en la total desconcentración por la cantidad de
mensajes que nos abordan? ¿Cómo entablar una relación más sana y balanceada con las tecnologías de la
información que nos rodean? ¿Cómo focalizar en algo sin olvidar todo lo demás, y sin sufrir por ese olvido?
Este libro esclarecedor y divertido lo explica.
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From reader reviews:

Helen Kingsbury:

As people who live in often the modest era should be update about what going on or information even
knowledge to make these keep up with the era and that is always change and make progress. Some of you
maybe will probably update themselves by looking at books. It is a good choice for you personally but the
problems coming to a person is you don't know what kind you should start with. This Enamorados de la
distracción (Spanish Edition) is our recommendation so you keep up with the world. Why, since this book
serves what you want and wish in this era.

Sergio Espinoza:

Reading a guide tends to be new life style in this particular era globalization. With studying you can get a lot
of information which will give you benefit in your life. Having book everyone in this world can certainly
share their idea. Guides can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire all their reader
with their story or perhaps their experience. Not only situation that share in the ebooks. But also they write
about the ability about something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to
teach your children, there are many kinds of book that you can get now. The authors in this world always try
to improve their ability in writing, they also doing some investigation before they write to the book. One of
them is this Enamorados de la distracción (Spanish Edition).

Daniel England:

Is it you who having spare time after that spend it whole day simply by watching television programs or just
resting on the bed? Do you need something new? This Enamorados de la distracción (Spanish Edition) can
be the reply, oh how comes? A book you know. You are consequently out of date, spending your spare time
by reading in this completely new era is common not a nerd activity. So what these guides have than the
others?

Robert Ross:

A lot of reserve has printed but it differs. You can get it by web on social media. You can choose the best
book for you, science, comedian, novel, or whatever through searching from it. It is named of book
Enamorados de la distracción (Spanish Edition). You can include your knowledge by it. Without departing
the printed book, it may add your knowledge and make an individual happier to read. It is most significant
that, you must aware about book. It can bring you from one destination to other place.
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