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Cholesterin und Triglyceride gehören zu den Blutfetten. Cholesterin, eine fettähnliche Substanz, ist einerseits
lebenswichtig für die Funktion und den Aufbau der Körperzellen, der Hormone, Gallensäuren und von
Vitamin D. Andererseits kann es sich an den Gefäßinnenwänden ablagern und zu einer Verengung der
Blutgefäße führen.

Unterschieden werden unter anderem die Fett-Eiweiß-Verbindungen HDL-Cholesterin und LDL-Cholesterin
("schlechtes" Cholesterin). Chronisch erhöhte LDL-Cholesterinwerte im Blut erhöhen das Risiko für
Arteriosklerose, Demenz, Herzschwäche, Herzinfarkt, Bluthochdruck, Schlaganfall und eine Übersäuerung
des Körpers.

Die Triglyceride (Neutralfette) machen den Hauptbestandteil der Blutfette aus. Sie stammen zum einen aus
der Nahrung, zum anderen wandelt der Körper in der Leber und im Fettgewebe Kohlenhydrate in
Triglyceride um.

Häufigste Ursachen für erhöhte Blutfettwerte sind Übergewicht, fettreiche Ernährung, Alkohol,
Stoffwechselerkrankungen, hormonelle Störungen und Veränderungen, eine Übersäuerung des Darmes,
Stress und nervliche Überlastung, Nahrungsmittelzusatzstoffe, Funktionsstörungen von Leber, Galle und
Bauchspeicheldrüse sowie angeborene Störungen des Fettstoffwechsels.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie
erhöhte Blutfettwerte mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schüsslersalze) behandeln
und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel
mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt den gesamten Menschen, also Körper, Seele und Geist.
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Jose Anderson:

This Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
book is absolutely not ordinary book, you have after that it the world is in your hands. The benefit you get by
reading this book is actually information inside this book incredible fresh, you will get data which is getting
deeper anyone read a lot of information you will get. That Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) without we understand teach the one who examining it
become critical in thinking and analyzing. Don't always be worry Cholesterin, Triglyceride - Blutfett
behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can bring when you are and not make
your bag space or bookshelves' turn out to be full because you can have it in the lovely laptop even phone.
This Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
having fine arrangement in word as well as layout, so you will not feel uninterested in reading.

Joan Jackson:

The reason why? Because this Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is an unordinary book that the inside of the e-book waiting
for you to snap this but latter it will jolt you with the secret that inside. Reading this book next to it was
fantastic author who else write the book in such amazing way makes the content on the inside easier to
understand, entertaining method but still convey the meaning entirely. So , it is good for you because of not
hesitating having this nowadays or you going to regret it. This phenomenal book will give you a lot of
advantages than the other book have such as help improving your talent and your critical thinking way. So ,
still want to hold off having that book? If I have been you I will go to the reserve store hurriedly.

Gary Landrum:

Beside this particular Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) in your phone, it could possibly give you a way to get closer to the new knowledge or info.
The information and the knowledge you are going to got here is fresh from oven so don't always be worry if
you feel like an aged people live in narrow small town. It is good thing to have Cholesterin, Triglyceride -
Blutfett behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) because this book
offers to you personally readable information. Do you sometimes have book but you don't get what it's facts
concerning. Oh come on, that will not end up to happen if you have this in your hand. The Enjoyable option
here cannot be questionable, similar to treasuring beautiful island. Techniques you still want to miss it? Find



this book in addition to read it from right now!

Tina Wilson:

Book is one of source of understanding. We can add our expertise from it. Not only for students but native or
citizen have to have book to know the revise information of year for you to year. As we know those guides
have many advantages. Beside many of us add our knowledge, can bring us to around the world. From the
book Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
we can consider more advantage. Don't one to be creative people? To get creative person must like to read a
book. Merely choose the best book that acceptable with your aim. Don't be doubt to change your life with
that book Cholesterin, Triglyceride - Blutfett behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
You can more appealing than now.
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