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Studienarbeit aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Psychologie - Sozialpsychologie, Note: 1,0, Hochschule
Bremen (School of International Business), Veranstaltung: Seminar, 19 Quellen im Literaturverzeichnis,
Sprache: Deutsch, Abstract: In der Kultur des 20. Jahrhunderts wurden Emotionen als nebensächlich abgetan
und waren allenfalls im Hausgebrauch gebilligt. Die Frauen waren für die Emotionen,
die Männer für das logische Denken zuständig. Die heutige Erkenntnis allerdings
belehrt uns eines besseren. Weder sind Gefühle typisch weiblich, noch ist rationales
Denken typisch männlich. Gefühle sind keineswegs Störfaktoren im Leben eines
Menschen, sondern im Gegenteil, sehr wichtige Vorgänge, die für Lebenserfolg und
Glück von großer Bedeutung sind.
In nur wenigen Jahren ist „Emotionale Intelligenz“ ein absolutes Schlagwort
geworden, der moderne Mensch scheint notorisch unglücklich und unzufrieden zu
sein, was möglicherweise in einem fehlerhaften Gebrauch der Gefühle liegen könnte.
Das Buch EQ - Emotionale Intelligenz von dem amerikanischen Psychologen und
Publizisten Daniel Goleman machte mit seinen Forschungsergebnissen
amerikanischer Psychologen über Emotionen Mitte der 90er Jahre einen Umbruch.
Seine Hauptthese, dass beruflich erfolgreiche Menschen häufig nicht durch Ihren
besonders hohen IQ, sonder EQ so erfolgreich sind, stellte die bisherige Denkweise
auf den Kopf, denn wer seine Gefühle nicht wahrnehmen, verarbeiten und kompetent
mit ihnen umgehen kann, könne auch sein geistiges Potenzial nicht voll
ausschöpfen. Ein hoher IQ-Wert allein stelle somit keine Garantie für Erfolg in Schule
und Beruf dar.
Golemans These ist bis heute nicht einwandfrei zu belegen. Trotzdem ist E.I. eine
feste Bestandsgröße in der Forschung geworden, da der eindeutig machtvolle
Einfluss von Emotionen auf die Handlung von Menschen, auch wenn Sie unlogisch
erscheinen, unbestritten ist.
Entsprechend hat die neue Wertschätzung der sogenannten „weichen“ Kompetenzen
eines Menschen, also die emotionalen, sozialen Kompetenzen, die Perspektiven
vieler verändert. Personalmanager achten nicht länger nur auf fachliche-, sonder
auch auf sozial-, emotionale Kompetenzen, sogenannte Soft Skills, vor allem wenn
es um Jobs mit Führungs- und Personalverantwortung geht.
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From reader reviews:

Angie Dean:

Hey guys, do you would like to finds a new book to see? May be the book with the subject Emotionale
Intelligenz (German Edition) suitable to you? Often the book was written by famous writer in this era. The
book untitled Emotionale Intelligenz (German Edition)is one of several books that will everyone read now.
This specific book was inspired a number of people in the world. When you read this publication you will
enter the new age that you ever know before. The author explained their thought in the simple way, so all of
people can easily to understand the core of this e-book. This book will give you a great deal of information
about this world now. So you can see the represented of the world in this particular book.

Charles Howell:

Precisely why? Because this Emotionale Intelligenz (German Edition) is an unordinary book that the inside
of the e-book waiting for you to snap the idea but latter it will surprise you with the secret the item inside.
Reading this book next to it was fantastic author who have write the book in such incredible way makes the
content within easier to understand, entertaining way but still convey the meaning thoroughly. So , it is good
for you because of not hesitating having this any more or you going to regret it. This unique book will give
you a lot of rewards than the other book have got such as help improving your expertise and your critical
thinking method. So , still want to delay having that book? If I have been you I will go to the book store
hurriedly.

Oscar Jackson:

Do you really one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Aim to
pick one book that you just dont know the inside because don't evaluate book by its include may doesn't
work at this point is difficult job because you are scared that the inside maybe not as fantastic as in the
outside appearance likes. Maybe you answer can be Emotionale Intelligenz (German Edition) why because
the amazing cover that make you consider concerning the content will not disappoint an individual. The
inside or content is definitely fantastic as the outside as well as cover. Your reading sixth sense will directly
show you to pick up this book.

Concepcion Shaw:

That guide can make you to feel relax. This specific book Emotionale Intelligenz (German Edition) was
multi-colored and of course has pictures on the website. As we know that book Emotionale Intelligenz
(German Edition) has many kinds or style. Start from kids until youngsters. For example Naruto or
Investigation company Conan you can read and think that you are the character on there. So , not at all of
book are generally make you bored, any it makes you feel happy, fun and rest. Try to choose the best book to
suit your needs and try to like reading this.
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