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Das Praxismanual: Evaluation des Körpererlebens mit der Körperbild-Liste

Das Körpererleben besser zu erfassen ist für die Diagnostik und Behandlung vieler seelischer und
körperlicher Störungen enorm wichtig. Dies gilt für die große, sowohl für den Allgemeinmediziner wie für
den Psychiater wichtige Gruppe der somatoformen Störungen, darüber hinaus für ein breites Spektrum von
medizinischen und psychiatrischen Krankheiten, bei denen eine psychosomatische oder
psychotherapeutische Behandlung angezeigt ist.

Zugleich werden der Bezug zum eigenen Körper, die Freude an der eigenen Körperlichkeit, die körperliche
Interaktion mit anderen etc. oft nur wenig im klinischen Alltag beachtet. Das hat gute Gründe:

- Das Körpererleben ist für viele Menschen schwer artikulierbar.

- Es ist auch in der Forschung nicht leicht erfassbar, weil es sehr subjektiv und daher schwer objektivierbar
ist.

Professor Küchenhoff und Doktor Agarwalla schließen diese Lücke. Mit der „Körperbild-Liste“ (KB-L)
stellen sie ein Rating-Verfahren vor, das es dem Diagnostiker und der Therapeutin erlaubt, das
Körpererleben des Patienten angemessen zu beschreiben und therapeutisch zu nutzen.

Diagnose möglich: Die systematische Analyse des Körpererlebens im Fremdurteil

Grundlage der Körperbild-Liste ist die Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD), mit der
Persönlichkeitsstrukturen bzw. Strukturniveaus der Persönlichkeit einschätzbar werden. Aus der
Strukturachse des OPD heraus wurde die Körperbild-Liste entwickelt.

Dieses Praxismanual dient der soliden fachlichen Arbeit mit dem Körpererleben von Patienten. Liste und
Manual sind im Buch enthalten; zusätzlich steht die Liste kostenfrei zum Download zur Verfügung.
Geschrieben für Psychiater, psychosomatisch tätige Therapeuten und Ärzte, Körpertherapeuten, empirische
Forscher.
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From reader reviews:

Brian Street:

What do you think of book? It is just for students because they are still students or that for all people in the
world, what best subject for that? Merely you can be answered for that problem above. Every person has
various personality and hobby for each other. Don't to be pushed someone or something that they don't need
do that. You must know how great and important the book Körperbild und Persönlichkeit: Die klinische
Evaluation des Körpererlebens mit der Körperbild-Liste (German Edition). All type of book can you see on
many methods. You can look for the internet sources or other social media.

Heather Lanham:

Now a day those who Living in the era wherever everything reachable by interact with the internet and the
resources inside it can be true or not demand people to be aware of each details they get. How many people
to be smart in getting any information nowadays? Of course the answer then is reading a book. Reading a
book can help folks out of this uncertainty Information especially this Körperbild und Persönlichkeit: Die
klinische Evaluation des Körpererlebens mit der Körperbild-Liste (German Edition) book since this book
offers you rich information and knowledge. Of course the details in this book hundred pct guarantees there is
no doubt in it as you know.

Vickie Flores:

Reading a book to become new life style in this season; every people loves to go through a book. When you
learn a book you can get a lot of benefit. When you read ebooks, you can improve your knowledge, because
book has a lot of information onto it. The information that you will get depend on what forms of book that
you have read. If you need to get information about your research, you can read education books, but if you
want to entertain yourself read a fiction books, such us novel, comics, along with soon. The Körperbild und
Persönlichkeit: Die klinische Evaluation des Körpererlebens mit der Körperbild-Liste (German Edition)
provide you with a new experience in reading through a book.

Ann Clark:

Reading a book make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information from your book. Book is published or printed or created from each source this filled update of
news. On this modern era like currently, many ways to get information are available for a person. From
media social like newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, story and comic.
You can add your understanding by that book. Isn't it time to spend your spare time to spread out your book?
Or just seeking the Körperbild und Persönlichkeit: Die klinische Evaluation des Körpererlebens mit der
Körperbild-Liste (German Edition) when you necessary it?
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