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Studienarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich BWL - Personal und Organisation, Note: keine,
Fachhochschule Bonn-Rhein-Sieg in Sankt Augustin, Veranstaltung: Schwerpunktfach
Personalmanagement, 23 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Im Zeitalter der
Globalisierung haben wir es mit einer zunehmenden Leistungsdichte
und immer schneller ablaufenden Entscheidungsprozessen zu tun. Da alles komplexer
und schneller wird, muss der Mensch bereit sein sich permanent zu verändern
und neu auszurichten, um den steigenden Anforderungen gerecht zu werden. Organisationen
brauchen Mitarbeiter, die ihrer beruflichen und persönlichen Weiterentwicklung
oberste Priorität beimessen. Coaching gehört mittlerweile zum zentralen
Thema der Personalentwicklung und ist eine Kombination aus individueller Beratung,
persönlichem Feedback und praxisorientiertem Training in Fragestellungen, die Beruf
und Persönlichkeit betreffen. Lernprogramme im Rahmen der Human Resources
gehen meist von einem externen Trainer oder Coach aus, der den Coaching-Prozess
mit dem Coachee durchläuft. Die Problematik der Coaching-Programme besteht darin,
dass selbst qualitativ hochwertige Programme scheitern, wenn sie nicht an die
Interessen, Bedürfnisse, Ziele und die Persönlichkeit ihrer Adressaten gekoppelt
sind.“ Als Ergänzung zu professionellen Entwicklungsmaßnahmen ist Self-Coaching
ein effektives Instrument, bei dem die Verbesserung der sozialen Kompetenzen und
die Persönlichkeitsentwicklung im Vordergrund stehen und ohne die Hilfe eines externen
Beraters durchgeführt werden. Im ersten Teil der Arbeit wird auf den allgemeinen
Ansatz des Self-Coachings eingegangen, um einen Überblick über die inhaltliche
Abgrenzung, die Voraussetzungen und die Grenzen des Self-Coaching zu geben.
Anschließend werden drei in der Praxis verwendete Methoden kurz skizziert, die
eine bewusste und pragmatische Selbstführung generieren. Im letzten Teil wird die
Methode des Neurolinguistischen Programmierens (NLP) näher beschrieben, die
Grundlagen und Instrumente näher erläutert und abschließend kritisch gewürdigt.
Das letzte Kapitel beinhaltet ein aus dem Sachverhalt abgeleitetes Fazit und einen
Ausblick auf die zukünftige Entwicklung im Bereich des Self-Coachings.
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From reader reviews:

Richard Hood:

The book Instrumentarien des Self-Coachings (German Edition) make one feel enjoy for your spare time.
You need to use to make your capable considerably more increase. Book can to get your best friend when
you getting strain or having big problem using your subject. If you can make reading a book Instrumentarien
des Self-Coachings (German Edition) to be your habit, you can get more advantages, like add your own
personal capable, increase your knowledge about many or all subjects. You are able to know everything if
you like open and read a reserve Instrumentarien des Self-Coachings (German Edition). Kinds of book are
several. It means that, science publication or encyclopedia or other folks. So , how do you think about this
reserve?

Rose Cotner:

What do you think about book? It is just for students since they're still students or it for all people in the
world, what the best subject for that? Just you can be answered for that issue above. Every person has
distinct personality and hobby for every other. Don't to be compelled someone or something that they don't
need do that. You must know how great and also important the book Instrumentarien des Self-Coachings
(German Edition). All type of book is it possible to see on many options. You can look for the internet
methods or other social media.

Ian Hall:

A lot of people always spent their particular free time to vacation as well as go to the outside with them
family or their friend. Did you know? Many a lot of people spent they free time just watching TV, as well as
playing video games all day long. If you need to try to find a new activity here is look different you can read
some sort of book. It is really fun for you. If you enjoy the book which you read you can spent 24 hours a
day to reading a e-book. The book Instrumentarien des Self-Coachings (German Edition) it is extremely
good to read. There are a lot of those who recommended this book. We were holding enjoying reading this
book. In case you did not have enough space bringing this book you can buy often the e-book. You can
m0ore effortlessly to read this book from a smart phone. The price is not very costly but this book provides
high quality.

Marian Carson:

People live in this new day time of lifestyle always try and and must have the extra time or they will get lot
of stress from both daily life and work. So , whenever we ask do people have free time, we will say
absolutely yes. People is human not a robot. Then we ask again, what kind of activity have you got when the
spare time coming to you actually of course your answer will unlimited right. Then do you ever try this one,
reading textbooks. It can be your alternative with spending your spare time, typically the book you have read
will be Instrumentarien des Self-Coachings (German Edition).
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