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Gli Americani oggi passano più anni della loro vita adulta da single che da sposati. Sempre più persone sole
hanno un atteggiamento nuovo circa le nostre vite da single – stiamo abbracciando tutto ciò che ha da offrire
l'essere single, e non solo contando i giorni che ci separano dal trovare "l'uomo/la donna della nostra vita".
Alcuni di noi non sono nemmeno interessati a "trovare qualcuno". Noi non cerchiamo una sola persona per
poter soddisfare tutti i nostri desideri e sogni. Forse le nostre vite includono dei "prescelti", come cerchie di
amici, parenti, vicini di casa e mentori, piuttosto che "l'uomo/la donna della nostra vita". Forse assaporiamo
il tempo che passiamo da soli.

Indipendentemente dal fatto che vi vediate come single solo per ora o per sempre (e intendo in senso buono),
se siete interessati a vivere la vostra vita da single pienamente, felicemente, e senza dovervi scusare, The
Best of Single Life è fatto per voi.

Ho scritto articoli e fatto ricerche sulla vita da single per oltre un decennio e l'ho messa in pratica per tutta la
mia vita da adulta. The Best of Single Life comprende messaggi popolari tratti dal mio blog “Living Single”
su Psychology Today (su cui scrivo dal 2008) e dal mio blog “Single at Heart" su PsychCentral, così come
un paio di articoli apparsi altrove.

Nella collezione spiego perché i single stanno prosperando, nonostante tutte le prese in giro sui media e le
notizie allarmistiche che suggeriscono il contrario. Mostro le molte persone single che scelgono di essere tali
e spiego perché trovano la vita da single così profondamente gratificante. Io rido di quelle liste sul "Perché
sei single" che patologizzano le persone single, e offro alcune ragioni reali, positive e forti per cui molti di
noi sono single. 

Uno dei miti sulle persone single è che stiano "perdendo qualcosa". In Il Meglio della Vita da Single io
capovolgo questa saggezza convenzionale e suggerisco i modi in cui è
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From reader reviews:

Larry Jones:

This book untitled Il Meglio della Vita da Single (Italian Edition) to be one of several books in which best
seller in this year, this is because when you read this e-book you can get a lot of benefit on it. You will easily
to buy this specific book in the book retailer or you can order it through online. The publisher in this book
sells the e-book too. It makes you more easily to read this book, since you can read this book in your
Smartphone. So there is no reason to you personally to past this reserve from your list.

Gregory Anderson:

Il Meglio della Vita da Single (Italian Edition) can be one of your beginner books that are good idea. We all
recommend that straight away because this guide has good vocabulary that can increase your knowledge in
language, easy to understand, bit entertaining but still delivering the information. The article author giving
his/her effort that will put every word into pleasure arrangement in writing Il Meglio della Vita da Single
(Italian Edition) yet doesn't forget the main level, giving the reader the hottest as well as based confirm
resource facts that maybe you can be considered one of it. This great information can certainly drawn you
into brand-new stage of crucial considering.

Jeffrey Bumgardner:

Is it an individual who having spare time after that spend it whole day simply by watching television
programs or just lying down on the bed? Do you need something new? This Il Meglio della Vita da Single
(Italian Edition) can be the solution, oh how comes? A book you know. You are thus out of date, spending
your spare time by reading in this completely new era is common not a nerd activity. So what these
textbooks have than the others?

Lillian Trimmer:

Reading a publication make you to get more knowledge from it. You can take knowledge and information
from your book. Book is created or printed or outlined from each source this filled update of news. Within
this modern era like currently, many ways to get information are available for an individual. From media
social just like newspaper, magazines, science guide, encyclopedia, reference book, novel and comic. You
can add your understanding by that book. Isn't it time to spend your spare time to open your book? Or just
searching for the Il Meglio della Vita da Single (Italian Edition) when you essential it?
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